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تمنع احتكاك الفقرات مع بعضھا  الأقراص الغضروفیة:

 البعض.

 انثناء الساعد نحو الخلف.یمنع  النتوء المرفقي:

 یمنع انثناء الساق نحو الأمام. عظم الرضفة:

 تحمي النخاع الشوكي. القناة الفقریة:

یولد الكریات الدم البیضاء والحمراء  نقي العظم:
 والصفیحات.

 تصل طرفي العظم المكسور. بذ:دشال

 تسھم في تحریك العظم. الوتر:

 وحركتھا.یقوي من اتزان المفاصل  الرباط:

 النمو العرضي. السمحاق:

 المسؤول عن النمو الطولي. غضاریف النمو:

 تصل نصفي الكرة المخیة ببعضھا. الجسم الثفني:

 مراكز الإحساس الشعوري. المخ:

 توازن الجسم أثناء الحركة والسكون. المخیخ:

 لھ دور في الإحساس الجسمي. باحة الإحساسات العامة:

 ر في تحریك الجسم.لھ دو الباحة المحركة:

مركز الأفعال الانعكاسیة  البصلة السیسائیة المادة الرمادیة:
 وقف حركات القلب. –حركات التنفس  –مثل إفراز اللعاب 

مركز الأفعال الانعكاسیة مثل  النخاع الشوكي الرمادیة:
 إفراز العرق المشي اللا شعوري.

 یة:المادة البیضاء في النخاع الشوكي والبصلة السیسائ
 طریق لنقل السیالات العصبیة.

 حمایة المراكز العصبیة. الأم الجافیة:

 تغذیة المراكز العصبیة. الأم الحنون:

 یمتص الصدمات. السائل الدماغي الشوكي الخارجي:

 یعطي المادة البیضاء لونھا الأبیض. غمد النخاعین:

 نمو واستطالة الخلایا. الأوكسینات:

 التحكم بكمیة الضوء الداخل إلى العین. الحدقة:

  تمد الشبكیة بالمواد الغذائیة والأوكسجین. المشیمیة:

 

 



 تحریك العین في كافة الاتجاھات. العضلات المحركة:

 تفرز سائل یدعى الدمع یعقم العین. الغدة الدمعیة:

 المطابقة. –تكوین الخیال  الجسم البلوري:

 جھة الصوت.تحدید  الأذواء في الصیوان:

 ینقل الاھتزازات إلى الأذن الوسطى. غشاء الطبل:

 یوقف الغبار والجراثیم. الصملاخ:

: تجعل الضغط الھوائي متساویاً على جانبي نفیر أوستاش
 غشاء الطبل.

 تدفئة الھواء الداخل إلى الرئتین. الأوعیة الدمویة في الأنف:

 ترطیب الھواء. الغدد المخاطیة في الأنف:

 تنفیة. المخاطي الأحمر: الغشاء

 شمیة. الغشاء المخاطي الأصفر:

 لھا دور لمسي. الحلیمات الخیطیة:

 لھا دور في التئام الجروح. الطبقة المولدة:

 الحس بالألم. الخلایا العصبیة الحرة:

 تمنع دخول الجراثیم. الطبقة السطحیة في البشرة:

 ترطیب الأغشیة المبطنة في الجسم. الغدد المخاطیة:

 ترطیب الجلد وتنظیم درجة حرارة الجسم. الغدة العرقیة:

 تجعل الجلد لیناً والشعر ناعم. الغدة الدھنیة:

 تغطي التاج وتحمیھ. المیناء للسن:

 إغلاق فتحة الحنجرة أثناء البلع. لسان المزمار:

 إغلاق تجویف الأنف أثناء البلع. اللھاة:

 إلى سكر الشعیر.تحویل النشاء المطبوخ  الأمیلاز اللعابي:

ھضم البروتین جزئیاً تحویلھ إلى عدیدات  أنظیم الببسین:
 الببتید.

 تقوم بتجزئة الدسم وتحویلھ لمستحلب. الأملاح الصفراویة:

 یحمي القلب ویمنع من زیادة تمدده. التامور:

 تنقل الدم الصادر عن البطینین. الشرایین:

 تنقل الدم الوارد إلى الأذینین. الأوردة:

یحدث ضمنھا التبادل الحقیقي للمواد  شعیرات الدمویة:ال
 الغذائیة والإطراحیة وغازات التنفس.

 من الرئتین إلى الخلایا. نقل الكریات الحمراء:

 

 الدفاع عن الجسم. الكریات البیضاء:

 لھا دور في تخثر الدم عند تعرض الجسم لجرح. الصفیحات:

 خلایا الجسم.نقل نواتج الھضم والأضداد إلى  المصورة:

 یكسب الدم اللون الأحمر. الھیموغلوبین:

 نقل المواد الغذائیة و من الدم إلى الخلایا. البلغم:

 عضو التصویت. الحنجرة:

تنقیة الھواء الداخل إلى  الخلایا المھدبة في الرغامى:
 الرئتین.

 یسھل حركة الرئتین أثناء عملیة التنفس. سائل الجنب:

 ن الحویضة إلى المثانة.نقل البول م الحالبان:

 تجمیع البول. المثانة:

تسمح للبول بالمرور من المثانة إلى  المصرة البولیة:
 المجرى الخارجي.

 تحمي الكلیة. المحفظة اللیفیة:

 المسؤولة عن تحدید صفات الكائن الحي. المورثة:

 تفرزان الحاثات الجنسیة الذكریة وتنتج النطاف. الخصیتان:

 یھ النطاف.تختزن ف البربخ:

البروستات (الموثة) / الحویصلان المنویان / أو غدتا 
 تفرز مواد تغذي النطاف أو تسھل حركة النطاف. كوبر:

 مغذٍ للنطاف. السائل المنوي:

تزود النطفة  الجسیمات الكوندریة في القطعة المتوسطة:
 بالطاقة.

 تسھل عملیة الإلقاح. الجسیم الطرفي:

 تسھل حركة النطاف. القطعة المتوسطة والذیل:

إنتاج الأعراس الأنثویة وإفراز  المبیضان عند الأنثى:
 الحاثات الجنسیة الأنثویة.

 : تنقل البویضات إلى الرحم.القناة الناقلة للبیوض

 یستقر الجنین بداخلھ. الرحم:

 التقاط البویضات عند خروجھا المبیض. البوقان:

 تؤمن الغذاء للجنین. المشیمة:

 

 

 

 



 بدقة موقع كل مما یأتي:حدد  •
 

 بین فقرات العمود الفقري. الأقراص الغضروفیة:

 في نھایة عظم الزند العلیا. النتوء المرفقي:

 في مفصل الركبة. عظم الرضفة:

 في المشاشتین. نسیج إسفنجي:

 طبقة تلي السمحاق. نسیج كثیف:

 یغطي جسم العظم. السمحاق:

 یصل العظام مع العضلات. الوتر:

 یصل العظام ببعضھا على جانبي المفصل. الرباط:

 بین المشاشتین وجسم العظم. غضاریف النمو:

 في مركز النخاع الشوكي. قناة السیساء:

یملأ فراغات الغشاء  السائل الدماغي الشوكي الخارجي:
 العنكبوتي.

 في قناة السیساء. السائل الدماغي الشوكي الداخلي:

 لفقریة.في القناة ا النخاع الشوكي:

تلتصق بالسطح الداخلي للتجاویف العظمیة  الأم الجافیة:
 القحفیة والفقریة.

 تلتصق بالدماغ والنخاع الشوكي. الأم الحنون:

 في نھایة المحور للخلیة العصبیة. الأزرار:

 في الفص الجداري. باحة الإحساسات العامة:

 في الفص الجبھي. باحة المحركة:

 في الفص الصدغي. الباحة السمعیة والذوقیة:

 في الفص القفوي. باحة الرؤیة:

 تحت الجسم الثفني. مثلث المخ:

 في قاع الشق الأمامي الخلفي للدماغ. الجسم الثفني:

 على الوجھ السفلي للدماغ. الغدة النخامیة:

 تحیط بالحنجرة أعلى الرغامى. الغدة الدرقیة:

 لدرقیة.تلتصق بالسطح الخلفي للغدة ا الغدة جارات الدرقیة:

 في مؤخرة المعثكلة. جزر لانغرھانس:

 فوق الكلیتین. الغدتان الكظریتان:

 داخل الدماغ. الغدة الصنوبریة:

 في قمم الفروع الھوائیة عند النباتات. الأوكسینات:

 في وسط القزحیة / الجسم الھدبي خلف القزحیة.الحدقة: 

 في الشبكیة. الخلایا الحسیة البصریة:

 ین القرنیة والقزحیة.ب الخلط المائي:

 الوجھ الأمامي من الصلبة. القرنیة الشفافة:

 تحیط بكرة العین من الأمام. الملتحمة:

 في الأذن الوسطى. عظیمات السمع:

 المستقبل السمعي في الحلزون. الخلایا السمعیة:

 في قناة السمع الخارجیة. الصملاخ:

 یقع في نھایة القناة السمع الخارجیة. غشاء الطبل:

 في الأذن الداخلیة. الحلزون والدھلیز:

 أسفل التجویف الأنفي. الغشاء المخاطي الأحمر:

 أعلى التجویف الأنفي. الغشاء المخاطي الأصفر:

 في الغشاء المخاطي الأصفر. الخلایا الشمیة:

 في أدمة الجلد. الغدد العرقیة والدھنیة:

 في أدمة الجلد. الجسیمات الحسیة:

 في الطبقة المولدة للبشرة. الحرة:النھایات العصبیة 

 یلي المیناء في السن. العاج:

 خلف الرغامى. :المريء

 أعلى تجویف البطن على الجھة الیسرى. المعدة:

 أسفل الجزء الأیمن من البطن. الزائدة الدودیة:

 أعلى تجویف البطن على یمین المعدة. الكبد:

 أسفل وخلف المعدة. البنكریاس:

 على الوجھ السفلي للكبد. الصفراوي): المرارة (الحویصل

 یحیط بالقلب. مور:االت

 على سطح الكریات الحمر. مولدة الارتصاص:

 في مصورة الدم. ة:الراص

 على مسیر الأوعیة اللمفیة. :البلغمیةالعقد 

 تحت الفك السفلي على جانبي العنق. اللوزتان:

 الجھة الیسرى أعلى تجویف البطن (خلف المعدة). الطحال:

 في التجویف الصدري أعلى القلب. الغدة التیموسیة:

 داخل قصبات الرئة. الحویصلات الرئویة:

 داخل التجویف الصدري. الرئتان:



 أمام المريء. الرغامي:

 الجزء الأمامي من العنق. الحنجرة:

 على جانبي العمود الفقري. الكلیتان:

 قناتان تصلان بین الحویضة والمثانة. الحالبان:

 في نواة الخلیة. الصبغیات:

 خارج تجویف البطن في كیس الصفن. الخصیتان:

 ملتصق بالخصیة. البربخ:

 في مقدمة رأس النطفة. الجسم الطرفي:

 یقعان خلف قاعدة المثانة. الحویصلان المنویان:

 تحیط بالقسم الأول من الإحلیل. الموثة (البروستات):

 .على جانبي الرحم المبیضان عند الأنثى:

 بدایة القناة الناقلة للبیوض. البوقان:

 أسفل الرحم. عنق الرحم:

 یتصل مع الرحم. المھبل:

  اتحاد النطفة مع العروس الأنثویة:
 في الثلث الأول للقناة الناقلة للبیوض.

  الأكیاس الطلعیة عند الصنوبر:
 على الوجھ السفلي للمراشف.

  قنابة غدة المخروط المذكر للصنوبر:
 قاعدة المحور المخروطي.في 

  بذیرتان عاریتان عند المخروط المؤنث:
 عند الصنوبر على الوجھ العلوي للمراشف.

 ماذا ینتج عن كل مما یلي: •
 

 القناة الفقریة. تتالي الثقوب الفقریة: -1
 :18تعظم غضاریف النمو في سن  -2

 توقف النمو الطولي. 
 قطع الجذر الخلفي للعصب الشوكي:  -3

 بالمنطقة المتصلة بالعصب. فقدان الحساسیة
 قطع الجذر الأمامي للعصب الشوكي:  -4

 شلل بالمنطقة المتصلة بالعصب.
شلل وفقدان الحساسیة قطع العصب الشوكي:  -5

 بالمنطقة المتصلة بالعصب.
 تخریب المنطقة خلف شق رولاندو:  -6

 فقدان الإحساس.
 تخریب المنطقة أمام شق رولاندو:  -7

 توقف الحركات الإرادیة.
 انعدام الرؤیة.تخریب المنعكس القوي:  -8
 القزامة.قصور الغدة النخامیة في سن مبكرة:  -9

اضطراب عمل الغدة  نقص الیود في الغذاء: -10
 الدرقیة.

 العملقة. فرط نشاط الغدة النخامیة في سن مبكرة: -11
تضخم  فرط نشاط الغدة النخامیة في سن البلوغ: -12

 غیر متناسق في عظام الوجھ والأطراف.
غدة الدرقیة أو نقص إفراز ھرمون قصور ال -13

عدم مقاومة  –زیادة الوزن  –الوھن  التیروكسین:
 البرد.

فرط نشاط الغدة الدرقیة أو زیادة إفراز ھرمون  -14
 –تسارع القلب  –نقص الوزن  التیروكسین:

 زیادة حرارة الجسم.
قصور نشاط جارات الدرقیة أو نقص إفراز  -15

لسیوم في زیادة ترسب الكا ھرمون الباراثورمون:
 العظام یسبب تكرز عضلي.

فرط نشاط الغدة جارات الدرقیة أو نقص إفراز  -16
 ھشاشة العظام. ھرمون الباراثورمون:

قصور عمل جزر لانجرھانس نقص إفراز حالة  -17
 داء السكري. الأنسولین:

الإصابة  قصور قشر الكظر أو نقص الكورتیزول: -18
 –وھن  –بداء أدیسون (انخفاض ضغط الدم 

 شعر).تساقط ال
شحوب  إفراز الأدرینالین عند الخوف والخطر: -19

زیادة نشاط عضلة  –جفاف في الفم  –في الوجھ 
 القلب.

نقص  نقص إفراز ھرمون الكالسیتونین في الدم: -20
 ترسیب الكالسیوم في العظام.

ارتفاع  زیادة إفراز ھرمون الغلوكاغون في الدم: -21
 نسبة سكر العنب في الدم.

الإصابة بالعقم أو  المنشطة:تناول الھرمونات  -22
 أمراض القلب.

 قصر طول المحور الأمامي الخلفي لكرة العین: -23
 مد البصر.

 زیادة طول المحور الأمامي الخلفي لكرة العین: -24
 قصر البصر.

  قلة مرونة الجسم البلوري مع التقدم بالعمر: -25
 مد بصر شیخي (الذع).

 زیادة توسع القناة المركزیة لدى كبار السن: -26
 ة عظام.ھشاش

 : عدم تمییز الأشیاء القریبة من العین.مد البصر -27
 عدم تمییز الأشیاء البعیدة عن العین. قصر البصر: -28
تنبیھ أھداب  انحلال المادة ذات الطعم في اللعاب: -29

 الخلایا الحسیة.
 تراكم حمض اللبن  داخل العضلات: -30

 تعب عضلي. 
 توسع القناة المركزیة لدى كبار السن: زیادة -31

 ام.ھشاشة عظ
 استخدام الھواتف المحمولة لمدة طویلة: -32

 أورام المخ الخبیثة. 
 اتحاد خضاب الدم مع الأوكسجین في الرئتین: -33

 خضاب مؤكسج.



  في الخلایا: 2COاتحاد خضاب الدم مع  -34
 كاربامین خضاب دم.

 :COاتحاد خضاب الدم مع  -35
 فحم خضاب دم یسبب موت اختناقاً. 

 في الھواء الشھیق 2OCإذا بلغت نسبة غاز  -36
  یتعذر على الرئتین تخلیص الدم من غاز %:1
2CO. 

 في الھواء الشھیق 2Oإذا بلغت نسبة غاز  -37
 .2Oیتعذر على الرئتین تزوید الدم بـ  %:01

یصدر  مرور ھواء الزفیر على الحبال الصوتیة: -38
 الصوت.

 الكساح. نقص فیتامین (د) من غذاء الأطفال: -39

 ین (ب) من الغذاء:نقص أملاح الحدید وفیتام -40
 فقر الدم الأنیمیا. 

 قطع القناة الناقلة للبیوض: -41
 عدم وصول الأعراس الأنثویة إلى الرحم. 

 عدم حدوث إخصاب للعروس الأنثویة: -42
 تنسلخ بطانة الرحم وتتمزق الشعیرات الدمویة. 

ثات الجنسیة الأنثویة في سن ازیادة إفراز الح -43
 الثانویة.ظھور الصفات الجنسیة  البلوغ:

 اتحاد العروس الذكریة مع العروس الأنثویة: -44
 تضاعف الصبغیات البذور بیضة أصلیة.

 :اتحاد نطفة نباتیة مع نواتي الكیس الرشیمي -45
 بیضة إضافیة.

جذیر یعطي جذر سویقة تعطي ساق  نمو الرشیم: -46
 وبرعم یعطي أوراق.

مع  3NH /1CO/2 NOاختلال أحد الغازات مثل  -47
 الحامضي.المطر  المطر:

 احتباس حراري.في الجو:  2OC ارتفاع غاز -48

ربط المواد الغذائیة البسیطة مع طاقة في الخلایا:  -49
 جزیئات كبیرة لبناء أنسجة وخلایا الجسم.

•  ً  كل مما یلي:ل أعط تفسیراً علمیا

 عظام الوجھ ملتحمة ماعدا الفك السفلي:
 لتسھیل المضغ والبلع. 

 سم في الفضاء:٥-۲یزداد طول رواد الفضاء بمعدل 
بسبب غیاب الجاذبیة مما یقلل الضغط بین فقرات العمود  

 الفقري.

 لا تسد عظام القحف إلا بعد العمر سنة ونصف:
 لیكتمل نمو الدماغ. 

 وجود ثقوب على كافة جسم العظم:
 لمرور الأوعیة الدمویة والأعصاب إلى داخل جسم العظم. 

 ل بین العظام ثابتة.لأنھا المفاص عظام القحف غیر متحركة:

 توقف النمو الطولي في سن الثامنة عشرة:
 نتیجة تعظم غضاریف النمو. 

لأن نقي العظم  للھیكل العظمي دور في تكوین خلایا الدم:
 یولد كریات الدم الحمراء والبیضاء والصفیحات الدمویة.

بسبب خاصة المقویة  بقاء رأس منتصباً أثناء الیقظة:
 العضلیة.

لأنھا مرتبطة بعظام  ضلات المخططة بالھیكلیة:تسمیة الع
 الھیكل العظمي.

لیضمن توازن الجسم  ینسق المخیخ التقلصات العضلیة:
 أثناء الحركة والسكون.

بسبب وجود عدد كثیر من  سطح القشرة المخیة واسع:
 التلافیف.

 تسمیة الفص الندبي في المخیخ بھذا الاسم:
تقسمھ لعدة بسبب وجود شقوق معترضة على سطحھ  

 كلمات.

لأنھا فعل لا إرادي  :استمرار حركات التنفس أثناء النوم
 یصلي.

 :یحیط النخاع بالدماغ والنخاع الشوكي
 لفصلھا عن الجدران العظمیة وتؤمن لھا الحمایة. 

 :تعد الأعصاب الشوكیة مختلطة
 لأنھا تنقل السیالة العصبیة باتجاھین متعاكسین.

 :غنیاً بالأوعیة الدمویةتعد الأم الحنون غشاءً 
 لتغذیة المراكز العصبیة. 

بسبب نقص إفراز  :إصابة بعض الأفراد بداء أدیسون
 ھرمون الكورتیزول.

الإصابة بھشاشة العظام عند طفل مع أنھ لا یعاني من سوء 
بسبب فرط نشاط الغدة جارات الدرقیة أو زیادة  التغذیة:

 إفراز ھرمون الباراثورمون.

بسبب  ذاء كاملاً مع ذلك أصیب بالقزامة:طفل یتناول غ
نقص إفراز ھرمون النمو أو اضطراب في عمل الغدة 

 النخامیة.

 لأن الحوف الداخلي للمشیمیة أسود. جوف كرة العین مظلماً:

لأن الغدة الدمعیة تفرز الدمع مما  تبقى العین دافئة معقمة:
 یجعل العین دافئة رطبة معقمة.

لوجود الخلایا الحسیة  وء:الشبكیة طبقة حساسة للض
 البصریة (العصي والمخاریط).



رؤیة الجسم بوظیفتھ الصحیحة رغم تشكیل الخیال مقلوباً 
 لأن المخ یقوم بتصحیح الخیال المقلوب. على الشبكیة:

لاحتوائھا  تكون حدة الإبصار عالیة في الفتحة المركزیة:
 على المخاریط فقط.

العین بالرغم من تغیر بعد بقاء الخیال المرئي على شبكیة 
 بفضل عملیة المطابقة. الجسم عن العین:

لأن تقوم بھا  تضیق الحدقة وتوسعھا ھو فعل لاإرادي:
 العضلات اللاإرادیة الدائریة الشعاعیة في القزحیة.

 سنة: ٤۰إصابة الإنسان بمد البصر الشیخوخي بعد 
 بسبب قلة مرونة الجسم البلوري. 

 وتیة عند دخولھا النافذة البیضویة:تتضخم الاھتزازات الص
لأن مساحة غشاء النافذة البیضویة أصغر من مساحة غشاء 

 الطبل.

: لأن الأذن عند یتعذر سماع بعض الأصوات لدى الإنسان
 ۲۰۰۰۰ – ۲۰الإنسان تستقبل الاھتزازات التي تتراوح بین 

 ھرتز (ھزة بالثانیة).

لیتساوى الضغط  ینصح بفتح الفم عند سماع أصوات قویة:
 على جانبي غشاء الطبل.

لأنھا تحتوي عضو خاص  تعد القوقعة من أھم أجزاء الأذن:
 یدعى المستقبل السمعي توجد فیھ الخلایا الحسیة السمعیة.

: لأن الھواء داخل من ینصح بالتنفس عن طریق الأنف
 الأنف إلى الرئتین یصل دافئاً رطباً نقیاً.

  لإنسان في حاسة الشم:تتفوق بعض الحیوانات على ا
 بسبب كثرة الخلایا الحسیة الشمیة.

 من شروط الشم ملامسة الجزیئات أعلى تجویف الأنف:
بسبب وجود الغشاء المخاطي الأصفر الذي یحتوي على 

 خلایا شمیة.

لأن في بدایة  ضعف حاسة الشم في بدایة الزكام ونھایتھ:
 ثیر الرطوبة.یكون الغشاء المخاطي جافاً وفي نھایتھ یكون ك

بسبب زیادة إفراز  الأطعمة الشھیة تسرع الھضم:
 العصارات الھاضمة.

لخلوھا من  لا نتذوق الأطعمة على السطح السفلي للسان:
 البراعم الذوقیة.

بسبب تقلص العضلة  انتصاب الأشعار عند البرد والخوف:
 الناصبة للشعرة.

 تغیر لون الجلد عند التعرض لأشعة الشمس:
 ادة إفراز المیلانین.بسبب زی 

لأن العرق یعمل على  التعرق عند ارتفاع حرارة الجسم:
 ترطیب الجلد وتخفیف درجة حرارة الجسم.

لأن الطبقة  یعتبر الجلد خط الدفاع الأول عن الجسم:
 السطحیة من البشرة تمنع دخول الجراثیم وشرب الماء.

لایا تولد خ الطبقة المولدة تساعد على التئام الجروح: لأن
 باستمرار.

لتجنب  المحافظة على الأوضاع السلیمة أثناء الجلوس:
 الإصابة بالتشوھات العمود الفقري.

بسبب تراكم  العمل الشاق یصیب عضلاتك بالتعب العضلي:
 حمض اللبن داخل داخل العضلات.

لتنشیط الدورة  ینصح الریاضیون بالاستحمام بالماء الدافئ:
 الدمویة.

لمنع الإصابة بتشمع  وبات الكحولیة:تجنب تناول المشر
 الكبد.

 تتساقط الأسنان اللبنیة في سن السادسة من العمر: بسبب
 نمو براعم الأسنان الدائمة.

حتى لا یدخل الطعام  ینصح بعدم التحدث أثناء بلع الطعام:
 إلى الرغامى.

بسبب وجود صمامات  السطح الداخلي للمعي الدقیق واسع:
 معویة.معویة علیھا زغابات 

تتجھ اللقمة نحو المعدة حتى إن كان الرأس متجھاً نحو 
 بسبب تقلص وتمدد العضلات الطولیة الدائریة. الأسفل:

لأنھا عندما تنفجر تنتشر  لابد من استئصال الزائدة الدودیة:
 البكتریا في الأحشاء وتصل إلى الدم وتسبب الوفاة.

على نمط لأن كل أنزیم یشرف  تتصف الأنزیمات بالنوعیة:
 غذائي معین.

تساعد العصارة الصفراویة على جعل وسط المعي الدقیق 
لأن الأملاح القلویة تساعد على تجزئة الدسم وتحویلھ  قلویاً:

 إلى مستحلب.

: لأنھ یمدد عدم الإكثار من شرب الماء أثناء الطعام
 العصارات الھاضمة.

أو الإقلال من تناول الأغذیة التي تحتوي منكھات صناعیة 
 للحفاظ على صحة الكبد. مواد حافظة:

 عدم عودة الدم من البطین الأیسر إلى الأذینة الیسرى:
 بسبب وجود الدسام الإكلیلي التاجي.

لأن البطین  جدار البطین الأیسر أكثر ثخانة من الأیمن:
الأیسر یدفع الدم إلى أنحاء الجسم عبر الشریان الأبھر بینما 

 ئتین فقط.الأیمن یدفع الدم إلى الر

بسبب  یكون مسار الدم في الأوعیة الدمویة باتجاه واحد:
 وجود الدسامات أو الصمامات.

لأن الدم ینقل  تسمیة الدورة الدمویة الصغرى بھذا الاسم:
 من القلب إلى الرئتین ثم یعود إلى القلب مرة أخرى.



لامتلاكھا  :قدرة الكریات البیض على الدفاع عن الجسم
 وإفراز الأضداد. خاصیتي البلعمة

لأنھا تنقل نواتج الھضم إلى خلایا  للمصورة وظیفة غذائیة:
 الجسم.

لأنھا تتفتت عند ملامستھا  للصفیحات دور في تخثر الدم:
 للھواء.

لیعاد  أھمیة تخریب كریات الدم الحمراء في الكبد والطحال:
 استخدام شوارد الحدید في الكریات الحمراء الجدیدة.

 :معط عام  O صاحب الزمرة
 لخلو دمھ من أي مولد ارتصاص. 

لخلو مصورة دمھ من أي  :آخذ عام ABصاحب الزمرة 
 راصة.

إلى صاحب الزمرة   Aب الزمرة لا یمكن نقل الدم من صاح
B:  لأن صاحب الزمرةA  یمتلك على سطح كریاتھ الحمراء

یوجد في مصورة  Bبینما صاحب الزمرة  Aمولدة ارتصاص 
 رتصاص دم.فیؤدي إلى ا دمھ

لأنھا تقوم ببلعمتھا تعد العقد البلغمیة قلاعاً ضد الجراثیم: 
 والقضاء علیھا.

بسبب كثرة البلغمیات  تتضخم اللوزتان عند حدوث التھاب:
 وورود الدم إلیھا بكثرة.

بسبب وجود غشاء مضاعف یدعى  سطح الرئة أملس:
 غشاء الجنب.

الفضلات الناتجة لأن  لا یصف المعي الغلیظ كعضو إطراحي:
عن عمل عملیة الھضم فضلات غیر استقلابیة أي لا تنتج 

 عن عملیة الھضم داخل الخلایا.

بسبب احتوائھا على كمیة  المنطقة القشریة لونھا بني داكن:
 كبیرة من الأوعیة الدمویة.

 عدم الإكثار من تناول الأغذیة الغنیة بالبروتین الحیواني:
 والكلیتین. مما یؤدي إلى إرھاق الكبد

للوقایة من أمراض  عدم الإفراط في تناول المواد الدسمة:
 القلب وتصلب الشرایین.

 لأنھ یرھق الجھاز البولي. عدم حبس البول لفترات طویلة:

لأن تشرف على تركیب  تحدد المورثات صفات الكائن الحي:
 البروتینات نوعیة تعطي صفات الكائن الحي.

بسبب الانقسام  یا التالفة:قدرة الجسم على تعویض الخلا
 الخیطي الذي یسبب زیادة عدد الخلایا.

 لأنھ یعطي نمطین من الأعراس. یحدد الذكر جنس المولود:

لأن أنسجة  إصابة بالإرھاق والتعب لدى مرضى التلاسیمیا:
 الجسم لا تحصل على كفایتھا من الأكسجین.

الدم لأنھا تفرز حالات جنسیة في  تعد الخصیة غدة مختلطة:
ولأنھا تنتج الأعراس الذكریة وتلقي بھا في القنوات الناقلة 

 للنطاف.

لأن  وجود الخصیتان في كیس الصفن خارج تجویف البطن:
درجة مئویة أقل من  35تشكل النطاف یتطلب درجة حرارة 

 درجة حرارة الجسم.

لأنھا تقوم بإنتاج الأعراس  یعد المبیض غدة مختلطة:
ي القناة الناقلة للبیوض وتقوم بإفراز الأنثویة وتلقي بھا ف

 حثات جنسیة أنثویة في الدم مباشرة.

لأنھا تطرح فضلات الجنین وغاز  المشیمة جھاز إطراحي:
2CO. 

لأنھ یحتوي  الإرضاع الطبیعي یقي الطفل من الأمراض:
 على الأضداد.

لأن  صبغي: 46تحتوي البیضة الملقحة لدى الإنسان على 
 23صبغي مع بویضة الأم  23ب عند اتحاد نطفة الأ

 صبغي.

لأن المبیض مغلق والبذور  یعد المشمش من مغلفات البذور:
 بداخلھ.

لأن المبیض مفتوح  یعد الصنوبر من عاریات البذور:
 والبذور عاریة.

لأنھ یمتلك أعضاء تكاثریة  تسمیة الصنوبر بالمخروطیات:
 تسمى المخاریط.

لأنھ ینتج نوعین من  الاخصاب مضاعف لدى مغلفات البذور:
 البیوض بیضة أصلیة وبیضة إضافیة.

تسمح لحبة الطلع بالدخول وتلقیح وجود ألوة في البذرة: 
 العروس الأنثویة.

لأنھ لا یمكن یعد تلوث الھواء من أخطر الملوثات للھواء: 
 عزلھ بیئیاً.

بسبب انحلال بعض الغازات مع  تشكل المطر الحامضي:
  .2NOماء المطر مثل غاز 

 :رتب بدقة •

 فقرات العمود الفقري بدءاً من الفقرات الرقبیة:

 عصعصیة. –عجزیة  –قطنیة  –ظھریة  –رقبیة 

 أقسام بنیة العظم الطویل:

نقي  –القناة المركزیة  –نسیج عظمي كثیف  –السمحاق 
 العظم.

 

 

 



 رتب عناصر الحركة الانعكاسیة:

عصبون واصل یبنى في  –عصبون حسي  –مستقبل حسي 
عضو  –عصبون محرك  –المادة الرمادیة للنخاع الشوكي 

 منفذ.

 رتب طبقات جدار كرة العین من الخارج إلى الداخل:

 الشبكیة. –المشیمیة  –الصلبة 

 رتب الأوساط الشفافة من الأمام إلى الخلف:

الخلط  –الجسم البلوري  –الخلط المائي  –القرنیة الشفافة 
 الزجاجي.

 النقطة العمیاء. وماذا نسمي منطقة خروج العصب البصري؟

 رتب مسار الاھتزازات الصوتیة بدءاً من الصیوان:

 –المطرقة  –غشاء الطبل  –قناة السمع الخارجیة  –صیوان 
العصب  –الحلزون  –النافذة البیضیة  –الركاب  –السندان 
 السمعي.

 آلیة حدوث التذوق:

في اللعاب فتنبھ أھداب الخلایا . تنحل المادة ذات الطعم 1
 الحسیة.

 . تتشكل سیالة عصبیة2
. تنتقل السیالة العصبیة عبر ألیاف الأعصاب الذوقیة وثم 3 

 إلى باحة التذوق في الفص الجداري في المخ.

 مراحل الإحساس الجلدي:

 منبھ حراري .1
 مستقبلات حسیة في أدمة الجلد تتلقى تنبیھ .2
 لشوكيألیاف عصبیة حسیة في العصب ا .3
المادة البیضاء في النخاع الشوكي والبصلة  .4

 السیسائیة
 باحة الإحساسات العامة في قشرة المخ .5

 لون الدم: تبدلاتمسار الدورة الدمویة الكبرى مع ذكر 

← أنحاء الجسم ← عبر الشریان الأبھر ← البطین الأیسر 
 –الأذینة الیمنى ← الوریدان الأجوفان العلوي والسفلي 

 لدم من أحمر قانئ إلى أحمر قاتم.یتحول لون ا

 مسار البلغم من الشعیرات البلغمیة إلى الأذینة الیمنى:

تقوم أوعیة بلغمیة دقیقة ھي الشعیرات البلغمیة  .1
 بنقل البلغم إلى أوعیة بلغمیة.

أكبر ھذه الأوعیة البلغمیة ھي القناة الصدریة  .2
والتي تصب في الورید الأجوف العلوي والذي 

 الأذینة الیمنى من القلب. یصب بدوره في

 

الترتیب الصحیح لمرور النطاف من الخصیة حتى خروجھا 
 الإحلیل. –الأسھر  –البربخان  من الجسم:

الترتیب الصحیح لمرور البول من الكلیتان حتى خارج 
 إحلیل. –مثانة  –حالبان  –كلیتان  الجسم:

البلعوم  –الأنف  رتب أقسام جھاز التنفس بدءاً من الأنف:
 الرئتین. –قصبات  –الرغامى  –الحنجرة  –

 رتب أقسام بنیة السن من الخارج نحو الداخل:

 لب السن. –العاج  –المیناء 

 مراحل عمل الكلیة في تنقیة الدم من البول:

یدخل الدم إلى الكلیة عبر وعاء دموي یدعى الشریان  -１
 والفضلات الاستقلابیة. 2Oالكلوي المحمل بالغذاء و 

تفرع الشریان الكلوي داخل الكلیة إلى شعیرات دمویة ی -２
 تحیط بالأنابیب البولیة.

تنقي الأنابیب البولیة الدم من عناصر البول المختلفة  -３
 حمض البول). -(بولة 

یتشكل البول بعدھا ثم ینتقل إلى الحویضة فالحالب  -４
 فالمثانة.

جتمع الشعیرات الدمویة تشكل الورید الكلوي المحمل ت -５
والخالي من الفضلات الاستقلابیة الذي یصب  2OCبغاز 

 في الورید الأجوف السفلي.

 آلیة عمل الغدة العرقیة:

عند مرور الدم في الشعیرات الدمویة التي تحیط  -1
 بالغدد العرقیة.

ینتشر ما فیھ من ماء زائد وأملاح وفضلات إلى  -2
 تجویف القناة العرقیة فیتشكل العرق.

خلال ھذه القناة إلى سطح ثم یندفع السائل (العرق)  -3
 الجلد لیخرج عن طریق المسامات.

 

 مراحل الحمل:

المرحلة الأولى: تنقسم البیضة الملقحة انقسام خیطي لتعطي 
 كتلة خلویة.

 المرحلة الثانیة: تصل الكتلة إلى الرحم.

 المرحلة الثالثة: الانغراس.

 المرحلة الرابعة: التعشیش.

 

 

 

 

 



 مراحل دورة حیاة الصنوبر:

تتفتح الأكیاس الطلعیة الناضجة لتتحرر حبات  -1
 الطلع.

تنتقل حبات الطلع بواسطة الھواء لتصل إلى  -2
 البذیرات.

تتحد العروس الذكریة مع العروس الأنثویة  -3
 فتتشكل البیضة الملقحة.

تنمو البیضة الملقحة وتتطور لتعطي الرشیم في  -4
 البذرة یتمایز لیعطي نباتاً جدیداً.

 د مغلفات البذور:مراحل الإلقاح عن

التأبیر: تنتقل حبة الطلع من مئبر الزھرة إلى میسم  -1
 الزھرة ویتم ذلك بطرق عدة.

 إنتاش حبة الطلع. -2
تنقسم الخلیة المولدة انقساماً خیطیاً معطیة  -3

 عروسین ذكریتین (نطفتین نباتیتین).
الإخصاب وتشكیل البذور یحصل الإخصاب كما  -4

 یلي:
أنثویة ینتج أ) عروس ذكریة أولى + عروس 

 بیضة أصلیة.
ب) تتحد العروس الذكریة الثانیة مع النواة الثانویة 

الناتجة عن اتحاد نواتا الكیس الرشیمي فینتج 
 بیضة إضافیة.

 
 :قارن بین •

 الزنار الحوضي الزنار الكتفي 

 المكونات
عظمي الترقوة 
من الأمام + 
عظمي لوح 

 الكتف من الخلف

ثلاثة أشفاع من 
الحرقفة، العظام: 

 الورك، العانة

 الوظیفة
یربط الطرفان 
العلویان مع 

 الجذع

یربط الطرفان 
السفلیان مع 

 الجذع
 

 المحوار تفرعات شجیریة 
 محوار واحد كثیرة العدد العدد

تستقبل التنبیھ و تنقلھ  الوظیفة
 الى جسم الخلیة

تنقل التنبیھ بعیداً 
 عن جسم الخلیة

 

الاعصاب  
 الدماغیة

الاعصاب 
 الشوكیة

 النخاع الشوكي الدماغ المنشأ
 شفع 31 شفع 12 العدد

 ماعدا الرأس التوزع
العصب الرئوي 

 المعدي

 في جمیع 
 أنحاء الجسم

 

الھرمونات التي  
 الوظیفة تفرزھا

المسؤول عن  ھرمون النمو الغدة النخامیة
 نمو الجسم

 الغدة الدرقیة

 التیروكسین

 –انتاج الطاقة 
تركیب بروتین و 

تنظیم حرارة 
 الجسم

 الكالسیتونین

زیادة ترسب 
الكالسیوم في 

 العظام
 

الغدد جارات 
 الباراثورمون الدرقیة

تنظیم نسبة 
الكالسیوم في الدم 
و زیادة اخراج 
الكالسیوم من 
 العظام الى الدم

 جزر لانغرھانس
 الانسولین

یخفض نسبة 
سكر العنب في 

 الدم

یرفع نسبة سكر  الغلوكاغون
 العنب في الدم

الغدتان 
 الكظریتان

قشر الكظر یفرز 
 الكورتیزول

تنظیم نسبة الملح 
و الماء في 

 الجسم
لب الكظر یفرز 

 الادرینالین
یحذر بخوف و 

 الخطر

 المیلاتونین الغدة الصنوبریة
تنظیم الساعة 
البیولجیة اثناء 
 النوم و الیقظة

 

 المخاریط العصي 
البیئة ادراك 

المحیطة في 
 ظروف الإضاءة

 قویة ضعیفة

 یمیز الألوان لا یمیز الألوان تمییز الألوان
 ملیون 7 ملیون 130 العدد

 

 المادة البیضاء المادة الرمادیة 
 مركزیة محیطیة المخ و المخیخ

النخاع الشوكي و 
 محیطیة مركزیة البصلة السیسائیة

 

مد البصر  
 الشیخي(القدع)

 مد البصر
 (الطمس)

قصر 
 البصر(الحسر)

وقوع 
خلف  خلف الشبكیة الخیال

 أمام الشبكیة الشبكیة

قلة مرونة  السبب
 الجسم البلوري

قلة تحدب 
الجسم 
 البلوري

زیادة تحدب 
 الجسم البلوري

إصلاح 
عدسات  عدسات مقربة العیب

 عدسات مبعدة مقربة



العمرالذي  
 تظھر فیھ

العدد في 
 الفكین

التوزع في كل 
 فك

الأسنان 
 اللبنیة

أشھر  8-6من 
ً  20 تقریباً   سنا

 –قواطع  4
-نابان

 أضراس4

الأسنان 
 الدائمة

 24-6بین 
 ً ً  28 سنة تقریبا  سنا

 –قواطع  4
-نابان

-ضواحك4
 أضراس4

 
 

 الكیلوس الكیموس 

نھایة الھضم  الموقع
 المعدي

نھایة الھضم 
 المعوي

 قلوي التفاعل حمضي التفاعل تفاعل
 
 

الصمام نوع 
 الوظیفة المكونات الموقع (الدسام)

الدسام 
الإكلیل 
 التاجي

بین الأذینة 
الیسرى و 
البطین 
 الأیسر

صفیحتان 
تربطھما 

 أوتار

تسمح 
بمرور الدم 
من الأذینة 
الیسرى إلى 

البطین 
الأیسر و 

تمنع عودتھ 
 بالعكس

الدسام 
ثلاثي 
 الشرف

بین الأذینة 
الیمنى و 
البطین 
 الأیمن

ثلاث 
صفائح 

 مرنة

تسمح 
بمرور الدم 
من الأذینة 
الیمنى إلى 

البطین 
الأیمن و 

تمنع عودتھ 
 بالعكس

الدسامات 
 السینیة

في فوھة 
كل من 
الشریان 
الأبھر و 
 الرئوي

ثلاث أغشیة 
رقیقة بشكل 

جیوب 
 ھلالیة

تسمح 
بمرور الدم 
من البطین 
إلى الشریان 

و تمنع 
عودتھ 
 بالعكس

 
 

الأوردة الرئویة  
 الأربعة

الوریدان 
 الأجوفین

 قاتم قانئ لون الدم
 الأذینة الیمنى الأذینة الیسرى مصب الورید

 
 
 

وجھ 
 المقارنة

عضلات 
المعدة أو 
 الأمعاء

عضلات 
 الأطراف

عضلة 
 القلب

سرعة 
 منتظمة سریعة بطیئة الاستجابة

خضوعھا 
لادارة 

الانسان ھل 
یمكن 

 التحكم بھا

 ارادیةلا  ارادیة لا ارادیة

ابیض  اللون
 احمر احمر شاحب

ملساء  النوع
 حشویة

مخططة 
 مخططة ھیكلیة

 
 

 الرئوي الأبھر الشریان
لون الدم الذي 

 قاتم قانئ ینقلھ 

البطین الذي 
 الأیمن الأیسر یصدر عنھ

المكان الذي 
 الرئتین كافة أنحاء الجسم یصل الیھ

 
 

الكریات  
 الحمراء

الكریات 
 البیض

الصفیحات 
 الدمویة

النواة و 
 الشكل

قرصیة 
الشكل 
عدیمة 
 النوى

لیس لھا 
شكل 

محدد و 
عدیدة 
 النوى

أجزاء من 
 الخلایا

عدیمة  أحمر اللون
 عدیمة اللون اللون

في نقي  المنشأ
 العظام

في نقي 
العظام و 

العقد 
 البلغمیة

في نقي 
 العظام

 العدد

ملیون  5
كریة في 
 3كل ذ ملم

 دم

)6-8 (
آلاف 

كریة في 
 3كل ملم

 دم

)150-400 (
الف صفیحة 

 3في كل ملم

 دم

 
 

 الزفیر الشھیق  وجھ المقارنة

دخول الھواء الى  حركة الھواء
 الرئتین

خروج الھواء 
 من الرئتین 

 ینقص یزداد حجم الرئتین
عضلة الحجاب 

 الحاجز
تتقلص ینخفض 

 للأسفل
تسترخي و 
 ترتفع للأعلى



 العرق البول 

التركیب 
 الكیمیائي

% 4% ماء 96
مواد منحلة 

حمض -(بولة
أملاح -البول
أصبغة  –معدنیة 

 و مواد اخرى)

 % ماء99
% مواد 1 

 منحلة 
حمض  –(بولة 
أملاح  –البول 

معدنیة و مواد 
 أخرى)

 
 

 المنطقة المنطقة القشریة 

خارجیة (الجزء  الموقع
 داخلیة الخارجي للكلیة)

 حمراء بني داكن اللون
وجود أھرامات 

 تحوي  لا تحوي  مالبیكي

 
 

 الرئة  الكلیة  
اسم الغشاء الذي 

 غشاء الجنب محفظة لیفیة یحیط بھ

 الموقع

على جانبي 
العمود الفقري 
أسفل القفص 

 الصدري

داخل التجویف 
الصدري یستند 

إلى عضلة 
 الحجاب الحاجز 

المواد التي 
 تطرحھا

ماء + مواد 
 بخار ماء -Co2 منحلة

 
 

 العروس الأنثویة النطفة 
 كبیرة صغیرة الحجم
 غیر متحركة متحركة الحركة

 العدد
 كثیرة العدد 

100-150 
 ملیون نطفة/ مل

قلیلة العدد 
عروس واحدة 

 یوم 28فقط كل 
 

 
التھاب الكبد  

 فقر الدم الأنیمیا (الیرقان)

 توصیف المرض

إصفرار لون 
الجلد و 

العینین و 
 البول

 –سوء التغذیة 
نقص املاح الحدید 

 Bو فیتامین 

 السبب
تناول غذاء 
ملوث أو نقل 

 دم ملوث

نقص عدد كریات 
 الدم الحمراء 

 الوقایة
عدم تناول 
الأغذیة 
 المكشوفة

تناول الأغذیة 
الغنیة بأملاح 

 الحدید مثل اللحوم
 

 

 الانقسام المنصف الانقسام الخیطي 

یطرأ على 
 الخلایا

معظم الخلایا 
 الجسمیة

الخلایا الجنسیة 
الأم المولدة 

 للأعراس
الصیغة الصبغیة 

للخلایا التي 
 تطرأ علیھا

2n/1n 2n 

عدد الخلایا 
 4 2 الناتجة

الصیغة الصبغیة 
 للخلایا 

مماثلة للصیغة 
 للخلایا الأم

نصف الصیغة 
 للخلیة الأم

زیادة عدد  الأھمیة
 عراسالأإنتاج  الخلایا

 
 

 الأنثى الذكر  

 16 – 14من  سن البلوغ
 سنة 13-11من  سنة

مكان وجود الغدة 
 الجنسیة

الخصیتین : 
خارج تجویف 
البطن في كیس 

 الصفن

المبیضین : أسفل 
تجویف البطن 
على جانبي 

 الرحم

مدة إنتاج 
 الأعراس 

اعتباراً من سن 
البلوغ و یستمر 

 طیلة الحیاة

من سن البلوغ 
 سنة)11-13(

 الى سن الیأس 
 سنة) 45-50(

 
 

 الجنس أعراضھ سببھ 

تكیس 
 المبایض

تشكل 
حویصلات 

داخل 
 المبیض

زیادة نمو شعر 
الوجھ و الجسم و 
ضعف في عملیة 

 –الإباضة 
اضطراب في 
الدورة الشھریة 
نتیجة خلل في 
نسبة الحاثات 

 الأنثویة

 عند الانثى

سرطان 
 ----- البروستات

ازدیاد في حجم 
غدة البروستات 

صعوبة و ألم  –
 –اثناء التبول 

وجود دم مع 
 البول

عند الذكور 
الكبار في 

 السن 

 

 



 كیفیة الانتقال سببھ 

فیروس الایدز  الإیدز
HIV 

ینتقل عن طریق 
الاتصال الجنسي 

مع اشخاص 
مصابین و یمكن ان 
ینتقل من الامن الى 
 جنینھا عبر المشیمة

 السیلان
جرثومة 

المكورات 
 البنیة

تنتقل عن طریق 
الاتصال الجنسي 

مع اشخاص 
 مصابین 

 أعراض المرض:
سیلان سائل اصفر 
قیحي من المجاري 

التناسلیة و اذا 
اصبح مزمناً قد 
 یؤدي الى العقم

 
 

التوائم غیر  
 التوائم الحقیقیة  الحقیقیة 

بیضة ملقحة  بیضتان ملقحتان المنشأ
 واحدة

جنس التوائم في 
 كل منھا

من جنس واحد 
 من جنس واحد او جنسین 

المشاركة في 
 المشیمة

لا یتشاركان 
فلكل منھما 

مشیمة خاصة 
 بھا

یتشاركان في 
 المشیمة

 
 

 التلاسمیا المھق  
 وراثي وراثي الانتقال

 السبب

مورثة المسؤولة 
عن عدم انتاج 

المیلانین صباغ 
یؤدي غیاب لون 
الجلد و الشعر و 

 لون القزحیة

طفرة في 
المورثة 

المسؤولة عن 
انتاج خضاب 

الدم یؤدي لتشوه 
 الكریات الحمراء

 

  –عدد  –أسئلة متفرقة (ربط مفاھیم  •
 :اختر الإجابة)

 سؤال ربط المفاھیم:أولاً: 

على  المنبھات مثل القھوة والشايما تأثیر كثرة  -1
  صحة الجھاز العصبي؟

 یزید من الیقظة والأرق والانفعال
المسكنات دون استشارة الطبیب ما تأثیر كثرة  -2

 على صحة الجھاز العصبي؟
 تضعف نشاط الجھاز العصبي

ما تأثیر كثرة المشروبات الغولیة على صحة  -3
 الجھاز العصبي؟

اضطراب في توازن وتشویش الوعي والإدمان 
 ویؤدي إلى تشمع الكبد

  ما تأثیر المخدرات على صحة جھاز العصبي؟ -4
 والعدوانیة والرغبة في الانتحار الاكتئاب

 ما تأثیر التدخین على صحة جھاز العصبي؟ -5
الناتج عن حرق النیكوتین من وصول  COیمنع 
 إلى الخلایا 2Oغاز 

 ماصفات العضلة المتقلصة؟ثانیاً: 

یقصر طولھا / یزداد قطرھا / تزداد صلابتھا/ یبقى الحجم 
 ثابت

لیكون للمادة لھا ماھي الشروط الواجب توافرھا  ثالثاً:
 رائحة؟

 أن تكون غازیة أو قابلة للتطایر والتبخر -1
أن تكون قابلة للانحلال في السائل المخاطي  -2

 للأنف
 أن تلامس جزیئات المادة أعلى تجویف الأنف -3
 أن یكون لھا تركیز مناسب -4

ماھي الشروط الواجب توافرھا لیكون للمادة لھا رابعاً: 
 طعم؟

 نةأن یكون تركیزھا بدرجة معی -1
 أن تكون قابلة للانحلال في اللعاب -2

 مما یتركب جدار المعدة والمريء من عضلات؟خامساً: 

 المريء: طولیة الدائریة لاإرادیة
 المعدة: طولیة دائریة مائلة لاإرادیة

 ماھي شروط التبرع بالدم؟سادساً: 

 التوافق بین زمر الدم المعطي وزمرة الدم الآخذ -1
راض ولا سیما سلامة دم المعطي من بعض الأم -2

 الإیدز والتھاب الكبد
عاماً وألا یزید عن  18ألا یقل عمر المتبرع عن  -3

55 
4-  ً  ألا تكون المرأة المتبرعة حاملاً أو مرضعا

 

 ماھي العوامل التي تساعد على الولادة؟سابعاً: 

 اتجاه رأس الجنین نحو أسفل الرحم -1
 تقلص عضلات جدار الرحم -2
 توسع عنق الرحم -3

 

 

 



 اذكر العوامل التي تؤثر في سرعة النمو؟ ثامناً:

 العوامل الوراثیة -1
الحاثات التي تفرزھا الغدد الصم : كالغدة  -2

 النخامیة والغدة الدرقیة
 نوعیة الغذاء وكمیتھ -3
لرعایة الصحیة والوقایة من الأمراض ا -4

 والحصول على اللقاحات

 تاسعاً: ماھي الصیغة الصبغیة لذكر والأنثى الأنسان؟

 44A + XY = 46ذكر: صبغي 
 44A + XX = 46أنثى: صبغي 

 ؟ماھي وظائف ھیكل العظمي :عاشراً 

 الدعم والحركة كالھیكل العظمي والعضلات -1
 یعد الھیكل العظمي مخزناً احتیاطیاً في الجسم -2

ا تتركب البنى العصبیة في الدماغ والنخاع مم حادي عشرةً:
 أھمیة التفكیرما  الشوكي؟ وأین یتم حفظ المعلومات و

 وتكرار المعلومات؟

تتركب من مادتین رمادیة وبیضاء / ویتم حفظ المعلومات 
في المخ / أھمیة التفكیر تنشط خلایا الدماغ وتجنب 

 النسیان.

ما ھي الإجراءات التي تؤمن الحفاظ على  عشرةً: ثاني
 البیئة سلیمة؟

 الاھتمام بالغطاء النباتي -1
تنظیم التوسع العمراني وزیادة المساحات  -2

 الخضراء
 بناء المصانع بعیداً عن المدن -3
 حمایة الغابات من الاحتطاب -4
 ر الوعي البیئي عن طریق الإعلامنش -5

 :عشرةً  ثالث

 یحتوي نسیج العظم على نوعین من الخلایا، ما ھي؟  -
 بنائیة وھدمیة 

 أي الخلایا تكون نشطة كلما تقدمنا بالعمر؟ -
 الھدمیة

 اختر الإجابة الصحیحة: •
 أقسام جھاز التنفس:لیس من  -1

 الرئة –الحنجرة  – المريء –البلعوم 
 لیس جزءاً من الھیكل العظمي المحوري: -2

 العمود الفقري – عظم الحرقفة –عظم الوجھ  –عظم القص 
 لیس من أجزاء المخروط المذكر: -3

 حبة طلع – بذیرة –كیس طلعي  –المحور 
 أبعد البنى لأبعد عن أقسام المدقة: -4

 میسم –میسم طلعي  –قلم  – مبیض

 

 :دراسة الحالة •

الكبد أكبر غدة في الجسم بنیة اللون توجد الحالة الأولى: 
أعلى التجویف البطني على یمین المعدة وخلایا الكبد قادرة 

 على ترمیم النسج التالفة نتیجة الصدمة أو المرض.

 العصارة الصفراویة. ماذا یفرز الكبد؟ -1
 في الحویصل الصفراوي (المرارة). أین یخزنھا؟ -2
ما العملیة التي تعوض بھا الخلایا على ترمیم  -3

 الانقسام الخیطي. النسج التالفة؟

 الحالة الثانیة: 

الجلد كساء مرن یغطي أجسامنا یؤمن الحمایة من الجراثیم 
 وتجدد خلایاه باستمرار والمطلوب:

ما ھي الطبقة التي تنشأ منھا الأشعار والأظافر؟  -1
المولدة / تحتوي نھایات   لى ماذا تحتوي؟ع

 عصبیة حرة.
 في الأدمة. أین تتوضع الجسیمات الحسیة؟ -2
؟ طبقة دھنیة ماذا یوجد تحت الأدمة؟ ما عملھا -3

 تخزن فیھا الكتل الدھنیة في حالة البدانة.
ما العملیة التي تطرأ على الخلایا من أجل  -4

 الانقسام الخیطي. تجدیدھا؟

 الحالة الثالثة:

شكل الخصیتان خلال المراحل الجنینیة الأولى داخل تت
التجویف البطني ثم تھاجران إلى قبل الولادة إلى خارج 

 الجسم (كیس الصفن) والمطلوب: 

 لماذا تھاجر الخصیتین إلى خارج الجسم؟ -1
لأن تشكل النطاف یحتاج إلى درجة حرارة أقل 

 درجة مئویة). 35من حرارة الجسم (أي درجة 
الصفات الجنسیة الأولیة وما ھي الصفات ما ھي  -2

 الجنسیة الثانویة عند الذكر؟
الأولیة: تظھر قبل الولادة مثل تشكل الأعضاء 

 الجنسیة.
الثانویة: تظھر في سن البلوغ مثل زیادة حجم 

 الأعضاء الجنسیة.
ما العملیة التي تطرأ على الخلایا المولدة  -3

 الانقسام المنصف. للأعراس في الخصیة؟

 

 

 

 

 

 

 



 المخططات والجدول المطلوبة:

 64مخطط الغدد صفحة 

 159جدول بدرس جھاز التنفس مع الأسئلة صفحة 

 176جدول صفحة 

 112دراسة الحالة السؤال ثامناً صفحة 

 الھامة)*الرسمات المطلوبة: (

 بنیة الفقرة مع رسم.**

 بنیة العظم الطویل مع الرسم.**

 النخاع الشوكي مع الرسم.*****

 الخلیة العصبیة

 بنیة العصب

 الأوساط الشفافة في العین

 الأذن الوسطى

 الأذن الداخلیة*****

 البرعم الذوقي*

 المعدة وعضلاتھا

 جھاز التنفس*****

 الجھاز البولي مع الرسم*

 الكلیة***

 النطفة مع الرسم****

 الغدد الملحقة بالجھاز التناسلي الذكري

 جھاز التكاثر الأنثوي

 الرشیمي مع رسمالكیس 

 الزھرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع خالص تمنياتي لكم  
 بالتفوق والنجاح








